
 مسمومیت با سرب زمانى اتفاق مى افتد که سرب براى ماه ها و سال ها در 
بدن تجمع پیدا کند

 نوزادان و کودکان دچار مسمومیت سرب دچار اختلالات رشدى و تکاملى
مشکلاتى در زمینه یادگیرى،رفتار، شنوایى و تکلم مى شوند

 بزرگسالان مبتلا ممکن است اختلالاتى همچون زوال عقل اضطراب و
 افسردگى را تجربه کنند این افراد همچنین در معرض افزایش فشار خون

بیمارى قلبى و مرگ هستند
   

تکه هاى رنگ
 ساختمان هاى قدیمى

 خاك آلوده نزدیک
 بزرگراه ها، کارخانه

ها یا فرودگاه ها

آب لوله هاى سربى  باترى هاى سربى ، برخى
 از جواهرات

 ادویه جات، آب نبات و
داروهاى سنتى وارداتى

منابع سرب را در خانه پیدا کرده  و  حذف کنید 
اگر خانه شما داراى لوله هاى آب سربى است، فیلترهاى مخصوص آب  نصب کنید

 درمورد افرادى  که با سرب کار مى کنند، قبل از رفتن به خانه، لباس ها را عوض کنند، کفش ها و ابزارها را بیرون نگه دارند و لباس ها 
را جداگانه بشویند

منابع رایج سرب

چند توصیه براى حذف سرب از محیط زندگى

تهیه و تنظیم
گروه سلامت دهان و دندانپزشکى اجتماعى

تهیه کننده : فائزه گندمى روزبهانى


